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銀座の地で 30年以上。懐かしのオー
ルディーズのライブスポットとして人
気。ライブスケジュールはHPで

オールディーズライブが楽しめる

MR.OLDIES
　03-6264-1433	
　中央区銀座 3-14-16 第二ミズホビル 3F

世界中のビールが並ぶ話題店。スタン
ディングで楽しめる。夕食前に、食後
に、お土産に…様々なシーンで使える

圧巻のクラフトビールの品ぞろえ

Ladybirds Bottle Shop Tsukiji
　03-4400-8868	
　中央区築地 1-12-12 東銀座髙一ビル1F

銀座で150年以上続く老舗の松㟢煎餅
の新業態。若旦那はDJイベント「アンコマ
ンないと」を都内中心に不定期開催中！

老舗煎餅屋さんの新業態

MATSUZAKI SHOTEN
　03-6264-6703	
　中央区銀座 4-13-8
   岩藤ビル 1F

町中華という言葉ができる前からこの
街で愛され続ける名店。ラーメンはも
ちろん、すべての料理を制覇したい！

東銀座を代表する名店

萬福
　03-3541-7210	
　中央区銀座 2-13-13

いつも賑わう和バルダイニングでひそ
かに人気の台湾ラーメン。このためだ
けにでも行く価値ありの一杯

居酒屋の締めの一杯

gz
　03-5148-3600	
　中央区銀座 5-14-15ギンザ・ゼットンビル

北海道産の昆布やホタテから丁寧に
とった塩スープは、すっきりながら旨
味が凝縮。最後まで飲み干せる

クセになる函館の塩ラーメン

船見坂
　03-5565-5541	
　中央区銀座 2-12-11

シーシャが味わえるルーフトップ
バー。解放感ある屋上、屋根付きソファ
席、カウンターと、使い勝手も抜群

銀座の夜景が目の前に

muse 東銀座築地店
　03-6675-9177	
　中央区築地 3-17-10

カウンター７席の隠れ家空間。日本茶
や中国茶を取り入れたカクテルも人
気。女性や初心者でも訪れやすい

非日常感を味わえるバー

bar cacoi
　03-6264-0590	
　中央区銀座 3-14-8 銀座 NKビル B1F

シングルモルトからブレンデッド、日
本ウイスキーまで取りそろえるオーセ
ンティックなバーで心を鎮める時間を

夜を静かに締めくくるなら

BAR CLIPPER
　03-6226-4251	
　中央区銀座 2-12-10 藤ビル B1F

世界の朝食を 1 日中味わえるから、
夜の時間もOK。英、米、台湾のレギュ
ラーのほか、あの国の朝食も！

世界中の朝ごはんがコンセプト

　03-6672-5095	
　中央区銀座 2-12-12-1F

WORLD BREAKFAST ALLDAY 銀座店

海辺のボートハウスをイメージした店
内は使い勝手抜群。様々なタイミング
で助けてくれる便利なお店

目印は開放的なテラス席

築地テラス
　03-3248-6460	
　中央区築地 2-14-6 CAMEL築地I 1F･2F

妖精が棲むおとぎ話をコンセプトにし
たカフェ＆バー。幻想的かつ神秘的な
空間で味わうカクテルは絶品

東銀座からおとぎ話の世界へ

Cafe&Bar Tir na nÓg
ティル・ナ・ノーグ

　03-6274-6416	
　中央区銀座 5-9-5 チアーズ銀座 B1F

MEITENSCENE_1

「鮨 銀座おのでら 総本店」とネタは同
一。安さの秘密は若手の職人が握る勉
強代として。名店の味を気軽にどうぞ

名店の味をリーズナブルに

　050-3204-0718
　中央区銀座
   5-14-17
   銀座USB
   1F

名物の明太もつ鍋はもちろん、本場福
岡の老舗がプロデュースする明太子料理
と九州料理はいちど食べたらやみつき

至高で至福の明太もつ鍋

築地の名店として食通に広く知られる
「ふじむら」の 2号店。新鮮な刺身は
豊富な日本酒と合わせて

築地を代表する和食の名店

話題の炭火焼きのフレンチは、種類豊
富なフランスワインと楽しんで。人気
の自然派ワインもオンリスト

大人のための隠れ家ビストロ

フランスの星付きレストランで修業し
た若きシェフが営む名店。食材の産地
を大切にした料理をぜひ堪能して

食通が集うフレンチの名店

　03-3544-5205
　中央区銀座
   7-16-21
   雲ビル 1F 

壁面がモニターに囲まれたメインホー
ルは必見。まるで別世界にいるような
店内で肉・魚の創作料理が楽しめる

話題性も料理も◎の人気店
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ビストロ グラヴィ
　03-6264-1072
　中央区築地
   ２-9-9
   コンフォート築地
   1F

鮨 銀座おのでら
登龍門

トワヴィサージュ 築地ふく竹 本店
　03-3545-1230
　中央区築地
   4-2-7
   フェニックス東銀座
    B1F

いな穂
　03-3541-8268
　中央区築地
   2-14-12
   EUROビル
   B1F

日本料理 魚月
　03-5565-0888
　中央区築地
   4-7-5
   築地 KYビル
   B1F

比内地鶏は最上級の備長炭で職人が丁
寧に焼き上げる。焼き鳥はぜひワイン
やシャンパンと合わせて

紀州備長炭で焼き上げる比内地鶏

銀座かしわ
　050-5385-4763	
　中央区銀座4-12-1VORT銀座 EAST II 11F

隠れ家的な店内で落ち着いて食事がで
きるイタリアンの名店。元祖として知
られるフルーツパスタもぜひ

本場のイタリアンの気分の時は

CUCINA ITALIANA Crattini
　03-6278-7339	
　中央区銀座 3-12-19 楽心ビル B1F

肉のだしが溢れ出た肉おでんはオー
ダー必至。厳選された和牛の炭火焼き
とともに日本酒でゆっくりと

オリジナリティあふれる肉料理

肉と酒 はじめ
　03-6278-7884	
　中央区築地
   2-1-14
   トミービル
   1F

カジュアルにワインと美味しいものを
食べたいときにピッタリ！倉庫でワイン
を選べるのも楽しい

豊富なワインと料理で乾杯

GINZA Termini
　03-6278-7676	
　中央区銀座
   3-11-6 
   鈴木ビル 
   1F
※夜の入店は
ワインを飲める
方のみとなりま
すので、ご注意
ください11:00～15:00（LO:14:30）　

17:00～22:00（LO:21:00） 　
※土日祝：～21:00（LO:20:00）

銀座の大通りまで徒歩数分なのに、一本路
地に入ると落ち着いた雰囲気でのんびり過
ごせます。歴史や文化が深く根付いた街で、
老舗のお店も徒歩圏に多くあり、昔と今が
混在しているところが魅力です。そして和
食から洋食まで本格派なお店が充実してい
て、ふらっと立ち寄れる、美味しいお酒が
飲める酒屋さんも。路地に入ると発見があ
る、奥深いエリアです

昨年5月、銀座3丁目にオープンしたライフ
スタイルショップ「FEELSEEN（フィールシー
ン）プレス。仏遊学中にはワインの産地を巡っ
て引越しを3回。今は日本酒にはまり、レベ
ルの高い東銀座の酒屋、小料理屋さんなどで
東銀座を満喫

朝野陽子

たつみ清酒堂東京店オススメの
東銀座︎ ▶

程よく狭くて程よく濃密。縦横整然の通りは
どこか京都っぽい。歌舞伎座に代表される歴
史的建造物からトマトハウスのような面白い
ビル、昔ながらの純喫茶は猫とコラボした可
愛いお花屋さんのお向かいに。多種多様の新
旧が絶妙なアンバランスで交わり合うからこ
そ、ハマってしまう街。あちこちで挨拶を交
わし手を振りながら今日も歩きます

コロナ禍にインスタアカウント@higashiginzameshi 
を開設、東銀座を中心に飲食店情報を発信。
京都出身、観音山フルーツパーラー会長秘書

東銀座飯（小川奈美）

プティカスタ 銀座本店オススメの
東銀座︎ ▶

お散歩が楽しくなる街、東銀座。通りをひと
つ中に入るだけでおいしそうな飲食店や、老
舗のお土産屋さんの数々に出会えます。歩く
たびに新たな発見ができて、思わずよりみち
しちゃうんです。仕事終わりにちょっと歩い
てみるだけでも、今日はどんなものと出会え
るかと、ワクワク感にあふれた街です！

銀座エリアは大好きな場所ですが、夜に落ち着いて食事をしたいときや大切な人を誘うときは東
銀座、築地です。とにかく「しれっといいお店」が多いのがこのエリア。街の人のグルメリテラシー
が高いってことですね

藤井麻衣
「アロフト東京銀座」にて開業より勤務。休
日の楽しみはライブ観戦と美味しいものを食
べること、それに息抜きのお昼寝。がっつり
働き、たっぷり遊ぶがモットーです！

銀座ふくよし 銀座本店オススメの
東銀座︎ ▶

銀座特集は毎年秋の恒例特集。東京の中でも
東銀座が大好き

オズマガジン・メトロミニッツ編集長 古川誠

歌舞伎座や新橋演舞場、老舗の割烹料亭と
いった伝統に親しめる場所とレストランや
コーヒースタンド、アパレルショップなどの
新しい感覚のお店が、碁盤の目の道路に点在
しているのが、東銀座の魅力だと思います

森岡書店店主。東銀座にほぼ毎日通勤し、こ
の街を拠点にしながら仕事をしている。

森岡督行

いわて銀河プラザオススメの
東銀座︎ ▶

GRAMERCY TABLEオススメの
東銀座︎ ▶

掲載情報はすべて2024年 2月時点の情報を掲載しています。今後変更になる場合もございます
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　03-6264-1433	
　中央区銀座3-14-16 第二ミズホビル3F

プティカスタ 銀座本店
　03-6278-7977
　中央区銀座4-14-2 XCDビル1F 

銀座ふくよし 銀座本店 いわて銀河プラザ
　03-6228-4004
　中央区銀座3-12-19

　03-3524-8282
　中央区銀座5-15-1
　南海東京ビル１F

GRAMERCY TABLE
　03-6228-5537
　中央区銀座5-9-5

たつみ清酒堂 東京店
　03-3542-2822	
　中央区銀座4-13-5

銀座かしわ
　050-5385-4763	
　中央区銀座4-12-1 VOTE銀座EASTII 11F
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　03-6278-7676	
　中央区銀座3-11-6 鈴木ビル 1F
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　03-6278-7339	
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肉と酒 はじめ
　03-6278-7884	
　中央区築地2-1-14トミービル1F

鮨 銀座おのでら 登龍門　
　050-3204-0718	
　中央区銀座5-14-17銀座USB 1F

築地ふく竹 本店
　03-3545-1230	
　中央区築地4-2-7フェニックス東銀座B1F

いな穂
　03-3541-8268	
　中央区築地2-14-12 EUROビルB1F

ビストロ グラヴィ
　03-6264-1072	
　中央区築地２-9-9コンフォート築地1F

トワヴィサージュ
　03-3544-5205	
　中央区銀座7-16-21 雲ビル1F 

日本料理 魚月
　03-5565-0888	
　中央区築地4-7-5 築地 KYビルB1F

WORLD BREAKFAST 
ALLDAY 銀座店
　03-6672-5095	
　中央区銀座2-12-12-1F

築地テラス
　03-3248-6460	
　中央区築地2-14-6CAMEL築地 I 1F･2F

Cafe&Bar Tir na nÓg
　03-6274-6416	
　中央区銀座 5-9-5 チアーズ銀座 B1F

ティル・ナ・ノーグ

2020 年より地域と連携して、まちの魅力を発信する東銀座エリ
アマネジメントプロジェクトを立ち上げました。その活動のひとつ、
Instagram【東銀座ガイド】でご紹介してきた飲食店やスポット
の中から＂夜も楽しめる”をコンセプトにMAP にまとめました！ 雑
誌『オズマガジン』等を発行するスターツ出版と共同で作成した
この MAPを、東銀座で過ごす夜にぜひご活用ください

Instagram

公式web

私たちは東銀座エリアマネジメントです！！ABOUT

MEITEN

NIGHT CAFE

BAR

RAMEN

OTHERS


